u Les calanques, & découvrir
depuis la terre ou la mer, 3 bord de
bateaux électriques silencieux qui
officient depuis 'an dernier.
Stéphane Guiochon

Bouches-du-Rhone.
Prenez ladirectiondu sud,
le temps d’un week-end.
Dépaysement assuré entre
Marseille et Cassis

surdes chemins
derandonnée entre ciel

et mer, dans un cadre
naturel de toute beauté,

Flanez dans les calan

e balader entre Mar-

seille et Cassis, dans les

calanques, c'est marcher
entre le ciel et la mer, dans
des paysages naturels, avec
vue sur des falaises parfois
vertigineuses. Un dépayse-
ment de toute beauté. On
peut les parcourir toute
'année, mais certains jours,
de juin a septembre, les che-
mins sont fermés au public,
cause des risques d'incendie,
51 le vent est trop violent. Mais
cela, I'Office de tourisme ne le
sait que la veille.
Seule exception, le sentier du
« Petit Prince », jalonné de
onze stations de présentation
des richesses des calanques,
est accessible par tout temps.
11 fait une boucle sur la pres-
qu'ile de Port-Miou, en une
heure environ.
11 faut dix heures de marche
pour joindre Marseille et
Cassis (20 km) par ces sen-
ders de randonnée... mais on

-

n'est pas obligé de tout faire le
méme jour. Il existe une dizai-
ne de calanques et on peut
méme rejoindre leurs che-
mins par les transports en
commun marseillais (Sugi-
ton, Morgiou et Callelongue).
En général, il
faut entre 2 |
et >kmpour g

ditions de croissance sont
satisfaisantes » assure le Parc
national des calanques. Une
soixantaine d'éco-pieges ont
été posés et l'installation de
nichoirs 2 mésanges (leur
prédareur naturel) est

acceder i ces

vallons étroits. « Soyez bien
chaussé, conseille 'Office de
tourisme, surtout pour
En-Vau ot la descente est la
plus raide, Port-pin étant la
plus facile ».

On chemine a travers les pins
d’Alep, I'arbre le plus abon-
dant des lieux, actuellement
envahi par les chenilles pro-
cessionnaires. Mais « contrai-
rement aux préjugés. les
arbres completement grigno-
tés par ces attagues ne meu-
rent pas. |ls peuvent les sup-
porter et récupéreren
quelques années si leurs con-

Se loger

Hatel du Joli bois. Point de
départ pour la randonnée dans les
calanques. Double de 47 €3 67 €.
Route de la Gineste. TeL 04 42 0102 68,
wwwhotel-du-joli-bois.com

Cassitel. U'hotel de charme sur le
porta refait sa décoration. 109 €
la chambre double.

Place Clemenceay. Tel 04 42 0183 44,
wwwhotels-cassiscom

Se restaurer

Fleurs de thym. Dans une ancien-
ne chapelle, cuisine provengale
inventive, excellente.

5 rue Lamartine. Tel 04 42 012303

prévue. 8'il est bien sdr
recommandé de ne rien jeter
a terre, ce n'est pas évident
pour tout le monde : 57 m3de
déchets ont été ramassés lors
d’une opération nettoyage, en
mai 2014.

Enfin, les calanques sont

Angélina. Gastronomie provenga-
le.

7 avenue Victor-Hugo.

16,04 420189 27,
wwwiestaurant-argelina-cassis.com
L'Oustau de la Mar. Sur le port.
20 quaidesBaux TEL04 42 0178 22
« A table ». Familial

5 rue Séverin-icard. Tél 04 42 73 27 51,
wwwiatablecassis.com

Spécialités

Objets en pierre de Cassis et
décoration chez Bazareftes.

2 e du Jeune-Anacharsis.

Eau de Cassis : artisan parfu-
mewr, musée et boutiques.

8 rue Saint-Clair et 2 place Baragnon.

ques

belles vues de la terre, mais
aussi de la mer : n'hésitez pas
a4 embarquer a Cassis (ou
Marseille). Depuis I'an der-
nier, des bateaux électriques,
trés silencieux, officient.
Brione
www.calanques-parcnational fr

wwwleaudecassis.com

Bon plan

Stationnement gratuit au parc
relais des Gorguettes d lentrée de
la ville. Navettes : 150 €.




Faites un tour au MuCEM
Profitez d'une balade dans les
calanques pour aller visiter le
nouveau joyau marseillais : le
MuCEM, ouvert en juin 2013, Sa
nouvelle exposition temporaire
« Lieux saints partagés » ne
sera visible qu'a partir du

29 avril, mais il y a largement de
quoi s‘occuper avec le parcours
permanent (composé des collec-
tions du musée de 'Homme et
du musée national des Arts et
Traditions populaires, toutes
deux en provenance de Paris) et
les parties extérieures (d'accés
gratuit),

Un conseil : entrez par le fort
Saint-Jean, menument historique
datant du Xl sigcle. C’est de |13
qgue vous aurez les plus beaux
panoramas sur le port et le
nouveau batiment dessiné par
Rudy Ricciotti, auquel on accéde
par une passerelle. Il est enve-
loppé d'une résille de béton qui
filtre la vue sur la mer, depuis
les salles d'exposition. Splendi-
de!

Musée des civillsations de 'Europe et de
la Méditerranée, 7 promenade Robert-
Laffont, Marseille. Quvert tous les jours
(sauf le mardi) de 11 3 18 h. Tarif plein
BETE 0484351313
WWW.IUCEm.Org

DEGUSTATION

Le vinde Cassis(A0C)
Levignoble estspécialisédansies
vins blancssecs(A0C depuis 1936)
Agoiter : féte duvinle 17 mai (ou chez 2
cavistes :ke Chai Cassidain et le Divino).

Visites « Ciné et people »

« Qui a vu Paris, s'il n'a pas vu
Cassis, n'a rien vu » disait Frédé-
ric Mistral, dont l'un des héros
est un pécheur d'anchois de
Cassis. Profitez de votre dépla-
cement pour vous balader dans
ce village, qui attirait au début
du XX siédle, les riches Mar-
seillais en villegiature...

C'est nouveau : ['Office de tou-
risme organise des visites

« Entre cinéma et people » a la
découverte des hauts lieux du
coin ayant accueilli des person-
nalités ou scénes célébres du
cinéma. De « Nais » de Marcel
Pagnol a « Bienvenue chez les

Ch'tis » de Dany Boon, en pas-
sant par des séries TV comme
les « Toqués » ou « No Limit »
de Luc Besson. (En avril :
dimanche 12315h 30 et
samedi 18 & 15 h). Visite suivie
de la dégustation d'une spéciali-
télocale : 6 €

A savoir : des circuits 3 vélos
électriques sont organisés dans
le vignoble (le seul de France
totalement intégré dans un parc
national) avec dégustation (du
7 awvril au 37 octobre, tous les
mercredis et vendredis matins).
Pour plus d'infos : lire le Guide de
Cassis, disponible en avril, 64 pages.
Gratuit. www.ol-cassis.com



